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CHUYEN DE:

THE THAO MAO HIEM



LOI NOI PAU

Dui lwon, ledt song, triot tuyét hay leo nii ti do... la nhitng
gi chiing ta thuong nghi dén khi nhdc t6i cdc mén thé thao mao
hiém. Ddc biét, voi nhitng ngwoi yéu thich va thwong xuyén
tham gia thé thao mao hiém, nhitng loi ich cd vé thé chat va
tinh than ma nhitng mén thé thao nay mang lai khéng hé nho.

Tuy nhién, o mot khia canh nao dd'y, thé thao mao hiém van
la mot khdi niém thé thao hoan toan méi mé. Chinh phu cac
quéc gia hién nay van chwa thuc sw cé nhitng chién lrgc phat
trién cu thé, ma dwong nhw dday méi chi la ké hoach phat trién
mang tinh tong thé cho mdt sé mén thé thao mao hiém yéu
thich hodc phé bién.

Trong chuyén dé lan nay, Ban bién tdp xin givi dén quy ban
doc mét sé thong tin co ban vé cdc moén thé thao mao hiém, sy
phdt trién ciia cdc mén thé thao mao hiém, ciing nhw danh sach
mét so cdc moén thé thao mao hiém néi tiéng trén thé gidi. Bén
canh day, xu hudng phdt trién va ké hoach dau tw cho thé thao
mao hiém cia mét s6 quoc gia ciing dwoc dé cdp dén nhw
Singapore, New Zealand va Xiwr Wales.

Ban bién tap
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MUC LUC

Loi néi dau.

Thé thao mao hiém.

20 mon thé thao mao hiém noi tiéng va noi co thé trai nghiém.
Thuc trang phat trién cac mon thé thao mao hiém trén thé gioi.
Pic diém va su phat trién cta thé thao mao hiém tai Singapore.
Chiéc luge phat trién cua hoi dong du lich x Wales.

Chién lwoc phat trién mot s6 mon thé thao mao hiém cua thanh
phd Tauranga — New Zealand.
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THE THAO MAO HIEM

|. Gidi thiéu

Thé thao mao hiém 1a thuat ngit phé bién cho mét sb hoat
dong nhat dinh duoc coi 1a ¢6 do rui ro cao. Cac hoat dong nay
thuong lién quan dén toc d6, do cao, muc do géng stc vé thé
chat va thiét bj chuyén dung dic biét.

Muén néu khai niém chinh xac vé thé thao mao hiém twong
d6i kho va nguoén gbc cia thuat ngir cling khong 16 rang, nhung
“thé thao mao hiém” di trd nén phd bién vao nhitng nam 1990
khi cac mon thé thao mao hiém duoc cac cong ty tiép thi lay
quang cao cho X - Games (Hé thong cac giai thé thao mao
hiém duong ph6) va khi ra mat Kénh truyén hinh Thé thao mao
hiém (Extreme Sports Channel) va website chinh
www.extreme.com. Gan day, khai niém nay duogc sir dung phd

bién 1a “hoat dong thi dau” trong d6 ngudi tham gia phai chiu
nhitng thach thitc vé thé chat va tinh than ty nhién hodc bat
thuong nhu tbc do, d6 cao, dd sau hodc cac tac dong tu nhién
va ¢ do viéc xur Iy nhanh chong va chinh xac tir qua trinh nhan
thirc cac giac quan la can thiét dé cho mot két qua thanh cong
(theo nghién ctru ctia Tién si Rhonda Cohen, 2012).

Trong khi viéc st dung thuat ngir “thé thao mao hiém” da
pho bién rong khap dé mo ta vo sb cac hoat dong khac nhau,
chinh xdc mén thé thao nao duogc coi 1a “mao hiém” 1a van dé


http://www.extreme.com/
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gay tranh cai. Tuy nhién, c6 mot sé dic diém chung cho hau hét
cac mon thé thao mao hiém. Mic du khong phai 1a Iinh vuc chi
danh riéng cho tudi tré, thé thao mao hiém co6 xu huong thudc
nhém nhan khau hoc tré hon trung binh hudng dén. Nhiing
mon thé thao mao hiém c6 xu huéng don ddc hon cac mon thé
thao truyén thong (Chéo xudng vuot thac va Pau sung ban dan
son la nhiing truong hop ngoai 1& nodi bat). Ngoai ra, luc dau
cac van dong vién mao hiém ¢6 xu hudéng cheo lai chiéc Xuéng
cia ho ma khong c6 sy huéng dan ciua mot huan luyén vién
(mic du sau d6 mot s6 VPV c¢o thé thué mot huan luyén vién).

Cac hoat dong dugc gidi truyén thong phan loai 1a thé thao
mao hiém khéc véi cac mon thé thao truyén thong do c6 nhiéu
bién sb khong kiém soat duoc. Cac bién sd vé mdi trudng niy
thuong 1a thoi tiét va dia hinh lién quan, bao gom gid, tuyét,
nudc va nui. Boi vi nhitng hién tugng tu nhién nay khong thé
kiém soat, nén chung ludn anh hudéng dén két qua ciia mot hoat
dong nhat dinh.

Trong mot giai thi ddu thé thao truyén théng, VDV thi dau
v6i nhau trong nhitng tinh hudng dugce kiém soat. Mic du co
thé tao ra mot giai dau thé thao c6 kiém soat nhu X-Games, c6
nhitng bién s6 moi truong ma khong thé duy tri lién tuc cho tat
ca cac VDV. Cac vi du bao gém, su thay doi cac diéu kién
tuyét roi cho ngudi trugt tuyét, vach da va chéat luong cho
ngudi leo ndi, chiéu cao va hinh dang song cho ngudi ludt
song.

Mic du cac tiéu chi danh gia thé thao truyén thong co thé
duoc ap dung khi danh gia thanh tich thé thao (cu ly, thoi gian,
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diém s6...), nhitng ngudi choi cac moén thé thao mao hiém
thuong duoc danh gia theo céac tiéu chi chu quan va tham my
nhiéu hon. Piéu nay din dén khuynh hudng tir chdi cac phuong
phap danh gia d3 duoc thong nhat hoa, vdi cac mén thé thao
khac nhau sir dung y tuong riéng cua minh va kha nang phat
trién cac tiéu chuan danh gia cua ho véi nhitng xu hudng hoic
nhitng phét trién méi trong cac mon thé thao do.

Mic du khai niém chinh x4c va thé thao mao hiém bao gém
nhitng thé loai hoat dong ndo 1a diéu van con giy tranh cai,
song mot sO tac gia da co géng thuc hién viéc phan loai cac
mon thé thao mao hiém.

Trén co so 1ap luan dé du diéu kién la mot “moén thé thao
mao hi€ém” can phai ho1 du ca hai yéu t6, duoc bi€u dat béi hai
hai thuat ngtr:

e “Thé thao”: Nguoi tham gia phai boc 10 dugc k§ ning
hoic kha ning thé chat dang ké dé tranh thé hién kha ning hoat
dong kém;

e “Mao hiém”: kha ning hoat dong kém hiéu qua sé dan té6i
nguy co 16n gay ton hai nghiém trong cho ngudi tham gia.

Theo khai ni€ém nay, hoat dong nhu nhay bungee co thé
khong du tiéu chuan do khéng can dén k§ ning hoic kha ning
vé thé lyc dé thuc hién nhay tdt. Mot hanh khéach trong mot
chuyén di bang xudng bay qua hém nii s& khong dap g cac
yéu cau, vi k¥ ning can thiét lién quan dén vién phi cong, chir
khong phai hanh khach d6. “Tim kiém cam giac thot tim” co
thé, trong nhitng trudng hop ndy, phu hop véi viée vuot qua
duogc ndi so hon 13 “thé thao mao hiém”.
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I1.N0§i dung cac mon thi dau cua thé thao mao hiém

Thé thao mao hiém c6 thé dugc chia thanh:

1. Cac mon thé thao mao hiém véi phwong tién di chuyén

Nhitng mon thé thao ndy yéu cau st dung tuyét, bing hoic

nudc va cac mon thé thao vdi banh xe 1an, van trugt. Mot phan

nhanh khac c6 thé duoc thuc hién cung vdi cac loai phuong

tién di chuyén thé thao c6 dong co va khong c6 dong co, duoc

liét ké kha chi tiét trong bang dudi day:

Cac mon trugt

Trwet véi banh xe lan

Co dong co

Céc ndi dung dua xudng
may

— — X Pua mo t6
Cac noi dung ludt van-nhao
16n c6 xudng may keo di
Cac noi dung ludt van co A n
i & Pua 6 t0

xuong may keo di

Cac mén thé thao hang
khong

Cac mon lai1 du, diéu, tau
luon

Pua mo t6 dia hinh

Khong co
dong co

Ludt song

Lai budm luét séng

Van truot

Ludt song cé dieu kéo

Céc ndi dung truot tuyét

Xe dap leo nui

Truot van nhao 10n trén
tuyet

Nhay du

Truot van c6 banh xe
lan trén nu

Bay vé1 do6i canh diéu

Pua thuyén buém

Céc noi1 dung xe dap
dia hinh
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2. Cac mon thé thao mao hiém khéong cé phwong tién di
chuyén

Co thé ké dén médt s6 mon nhu: Leo nui, Tha day vach nui,
Leo vach nui bang, Nhao 16n theo dia hinh duong phd, Leo
vach ni...

111. Lich sir phat trién

Ngudn gdc xuat xir ctia thuat ngir “thé thao mao hiém” c6 thé
xuat hién vao nhitng nam 1950 tir mot cau vin thong thuong.
Sau d6, Ernest Hemingway dua ra 13 chi c6 ba mon thé thao:
Pau bo, Pua mo-t6 va Leo nlii méi 1a cdc mon thé thao mao

hiém con tat ca nhitng mon con lai chi 1a tro choi.

Cau lac bd thé thao mao hiém cta Pai hoc Oxford (Vuong
qudc Anh) d3 duoc thanh 14p bsi David Kirke, Chris Baker, Ed
Hulton va Alan Weston. Lan dau tién ho thu hat su quan tam
dén cong chung bang cach sang tao ra 16i nhay bungee hién dai,
cac cuQc thi nhay hién dai dau tién duoc thue hién vao ngay
01/04/1979, tir cau treo Clifton, Bristol (Vuong quéc Anh). Sau
nhimg ct nhay tir cau Clifton 14 ¢t nhay tir cdy cau Cong Vang
& San Francisco, California (bao gom ca budc nhay bungee dau
tién cua phu nit do Jane Wilmot thuc hién) va vo61 cu lao nguoi
duoc truyén hinh tir cdy cau treo Royal Gorge ¢ Colorado,
duoc tai tro va truyén hinh trén Chuong trinh truyén hinh ndi
tiéng ctia My “Piéu khong thé tin dwoc”! Nhay Bungee duoc
coi 14 mot mon thé thao mdéi la trong vai nam, sau do tr& thanh
mot con sot d6i voi thanh nién, va bay gid 1a mot nganh cong
nghiép dugc thanh lap cho ngudi mudn tim cam gidc manh.
Cau lac bo ciing di tién phong trong cidc mon truot tuyét siéu
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thuc, t0 chtrc ba sy kién tai St Moritz (Thuy Si) trong d6 cac
d6i thu canh tranh duoc yeu cau phai tao ra mot tac phém diéu
khac gén trén van truot va dap no Xuéng mot ngon nai. Sy kién
da dat dén gidi han khi cau lac bd dén St Moritz véi mot chiée
xe buyt hai tang ¢ London, muén guri nd xudng cac suon doc
nui phu tuyét, va cac nha quan 1y khu nghi dudng ctua Thuy Si
da tr choi.

Cac hoat dong khac cua Cau lac bg bao gém nhiing chuyén
tham hiém treo trén canh diéu bay xudng nui lira hoat dong.
Viéc tung ra cac qua cau nhya khong 10 voi nhitng ngudi diéu
khién treo & giita (zorbing); Bay bang tau luon; va cac thé loai
nhay du (trong nhiing ngdy dau ciia mon thé thao nay).

Trong nhiing thap ky gan day, thuat ngir thé thao mao hiém
duoc tiép tuc phat trién sau khi Kénh truyén hinh Thé thao mao
hiém, trang web www.extreme.com ra mat va sau do 1a X-
Games — mot giai dau nhiéu mon thé thao duoc Kénh truyén
hinh Entertainment and Sports Programming Network (ESPN)
thanh 1ap va phat trién. X-Games dau tién (dugc biét dén voi

cai tén Extreme Games 1995) d3 dugc to chuc tai Newport,
Providence, Mount Snow va Vermont & Hoa Ky.

Mbt s6 mon thé thao mao hiém c6 thé két hop v61 cac mon thé
thao mao hiém khac. Vi du, Lu6t van di duoc hinh thanh nhe két
qua cua nhitng nod lyc trang bi mot chiéc van ludt song vo1 hé
thong day cua thuyén budm (cot budm va budm). Luét van diéu,
mat khac da duoc hinh thanh bang cach két hop hé thong day cia
diéu buggying (mot parafoil) v4i bang diéu khién dinh hudng
duogc st dung cho Iudt song nhao 1on. Moén ludt song nhao 1on
1an lugt bat nguon tir trugt tuyét va ludt van.


http://www.extreme.com/
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V. Quang ba hinh anh

Mot sb nguoi tranh luan réng su khac biét gitta mdt mon thé
thao mao hiém va mét quy uéc thong thuong ¢ lién quan dén
tiép thi cling nhu muc d6 nguy hiém lién quan hoic kich thich
s€ duoc tao ra.

Vi du: theo Lién doan Boéng bau duc thi mon nay vira gay
nguy hiém vira c6 tinh kich thich nhung khong duoc coi 1a mén
thé thao mao hiém vi hinh anh truyén thoéng cta nd, va boi vi
no khong li€n quan dén toc d6, dd cao hoic y dinh thuc hién
nhitng pha nguy hiém (cac tiéu chi thim my da dé cap & trén)
va ciing khong co thay doi cac bién sd6 méi truong d6i voi cac
van dong vién. Cudc dua O t6 Demolition derby, chu yéu la

mo6t mon thé thao nguoi 1on, khong dugc coi la "mao hiém"
trong khi cudc dua xe BMX vi 13 mén thé thao cho thiéu nién.

MGt khia canh chung cua thé thao mao hiém 1a toat ra diéu gi
d6 co vé phan van hoa - su chéi bo tham quyén va hién trang
nhu trude ¢ nhitng thanh thiéu nién khong phuc ting. Mot s6
thanh nién di nim vitng dugc cac hoat dong ma ho cé thé tuyén
bd 1a cua riéng minh, va bat dau tir ch6i nhiéu mon thé thao
truyén thong véi so luong ngay cang ting.

Bay luon vo1 d61 canh diéu 13 mot hoat dong moi xudt hién
gan day.

V. Pong lwe phat trién

Pic diém cua cac hoat dong nhu vay theo quan diém cua mét
sO nguoi 1a kha ning gay ra mot con sot adrenalin (kich thich
manh) trong nhitng ngudi tham gia. Tuy nhién, theo quan diém
y hoc thi d6 1a ¢t roi hodc d cao lién quan dén hoat dong nay

10
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khong phai la do adrenalin dugc giai phong nhu mdt phan tng
doi vl su s¢ hdi, ma do nong d§ dopamine, endorphin va
serotonin tang lén do murc do gang suc cua co thé tang cao.

Hon nita, mdt nghién ctru gan diy cho thdy méi lién hé gitra
adrenaline va cidc mon “thé thao mao hiém” thyc sy chi 13 nhat
thoi. Nghién ctru nay di xac dinh nhitng moén thé thao mao
hiém “thyc sy” nhu mot hoat dong vui choi hodc giai tri ma
hau qua co thé xay ra hau hét 13 tai nan do mat kiém soat hoic
sai 1am dan dén chét nguoi. Khai niém nay duoc xay dung dé
loai trir viée quang céo thoi phong khi tiép thi hoat dong nay.

Eric Brymer cling nhan thdy rang tiém ning cta hang loat
nhirng trai nghiém cyc ky phi thuong cua con nguoi, trong do
c¢6 nhiéu tinh hudng trai nghiém tuong ty nhu duoc thay trong
cac hoat dong thién, 1a mot phan quan trong cia nhimng trai
nghiém vé thé thao mao hiém. Nhiing trai nghiém nay dua
nhirng nguo1 tham gia thoat ra khoi vang an toan, thoar mai
ctia ho va thuong duoc thuc hién két hop véi du lich mao hiém.

Mot s6 mon thé thao da ton tai hang thap ky va nhiing nguoi
dé xudng ching trai qua nhiéu thé hé, mot sd tro thanh nhitng
nhan cach noi tiéng. Mon leo vach nii va leo nai bang di tao ra
nhiing cai tén dugc cong ching biét dén nhuw Edmund Hillary,
Chris Bonington, Wolfgang Giillich va gan day la Joe Simpson.
Mot vi du khéc 1a luét séng, duoc phat minh tir nhicu thé ky
trude boi nhitng cu dan cia Hawaii.

VI. Ty 1é chan thwong va tir vong

Thé thao mao hiém vé thyc chat c6 thé cuc ky nguy hiém,
dan dén tai nan chét ngudi va cac thuong tich nghiém trong

11



Sé 70 — Thang 4/2017

khac, va do1 khi bao g@)m viéc bude di trén bd vuc cia cai chét.
Sy nguy hiém sip xdy ra va von cé trong cac moén thé thao nay
vura duoc coi la yéu t6 can thiét cho su hép dan cia no, vira 1a
yéu to gy ap luc dé van dong vién kiém duge nhiéu tién hon
va tao ra khong khi giai tri toi da.

VII. Thé thao mao hiém va cong dong nhing ngwoi
Khuyét tat

C6 nhiéu nguoi bi khuyét tat thé chat khac nhau tham gia vao
cdc mon thé thao mao hiém. Céac td chuc phi logi nhuan nhu
Adaptive Action Sports ¢d giang nang cao nhan thitrc vé viéc
tham gia cac hoat dong thé thao ctia nhiing thanh vién trong
cong dong nguoi khuyét tat, cling nhu nang cao kha ning tiép
can voi cac cong nghé thich g gitip ho c6 thé tham gia dugc
cac cuQc thi nhu X-Games.

VIIl. Nhirng vi du vé thé thao mao hiém

e Truot van, trugt banh xe lan trén dia hinh thanh pho
e Cac mon Pua 6 t6

e Cac ndi dung dua mo to - xe may

e Dua xe tai

e Dua xe dap dia hinh

e Nhay vuc

e Nhay bungee

e [an trong hang dong ngap nudc

e Lan vo (khong c6 khi tai)

e Nhao 1on trén khong trung

e Xe tay gatu do

12
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Cac noi dung truot tuyét
Chay nhay/nhao 1on tu do
Truot van trén mang nudc
Tau luon

Bay luon bang treo nguoi trén diéu
D1 xe dap danh bong

Leo nai bang

Chéo thuyén trén bang
Nhay bang

Ludt van véi diéu

Lué6t budm trén mit dat
V5 thuat tong hop

Pua mo t6 dia hinh

Leo nui

Truot van banh lin xudng nui
b1 xe dap leo nu

Du bay

Nhay vd1 chan 10 so

Pua 6 t6 duong dai

Cheo xudng cao su

Leo vach nui

Truot van trén trién cat
Lan co6 khi tai

Truot van

Nhay du

Ludt van trén song

13
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Thing bang trén day

Truot van trén tuyet

M0 6 trugt tuyét

Truot tuyét

Truot van con lan trén duong phd
Ludt song

Luodt van nhao 1on

Ludt song bang van be

Chéo thuyén Kayak trén dong thac
Ludt van budm

Bay luon bang canh diéu

Tro choi vo1 Bong zorbing
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Thanh Hwong bién dich

(theo Wikipedia)
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20 MON THE THAO MAO HIEM NOI TIENG
VA NOI CO THE TRAI NGHIEM

Dudi day 1a danh sach 20 mon thé thao mao hiém noi tiéng
trén thé gidi cling nhu cac dia diém ma ban c6 thé trai nghiém
nhirng mén thé thao nay.

1. Trwgt van trén tro nui lira

Gi6i thiéu: di tién phong 1a mot du khach ngudi Uc & Leon,
Nicaragua, trugt van trén nui Itra 1a moén thé thao ngh¢ thuat
phong xuéng mit ndi lra dang hoat dong trén mot tAm véan
truot biang bang gb dan. St dung got chan cua ban dé phanh va
diéu khién, toc do c6 the 1én dén 90km / h. Tat nhién 1a sau khi
ban da leo 1én nui1 lura.

Pia diém dé thuc hién trai nghiém: Nha nghi Leon Big Foot
— t0 chtrc cac chuyén di hang ngay dén nii ltra Sierra Nevada
gan do.

15
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2. Xe dap d6 xudng doc niii

Gi6i thiéu: str dung nhiing chiéc xe dap giam soc hoan toan
duoc thiét ké dé co thé bang qua trén cac tang da va ré cdy, cac
tay dua xe dap do doc s& lao xudng nhitng con doc dung duoc
rai nhitng chudéng ngai vat.

Dia diém dé thuc hién trai nghiém: diém dua xe dap d6 déc &
Bolivia — dugc goi 1a Con dudng chét. P6 1a mot trong nhiing
hoat dong du lich noi tiéng nhat ctua qudc gia nay. Mot noi an
toan hon chut xiu 1a Whistler Bike Park & Canada, noi ma mon
truot tuyét mua déng duogc to chic bién thanh cac duong dua
xe dap mua he.

3.Lan trong cac hang dong ngap nwéc

Gi6i thiéu: d6i véi mot sb ngudi, 1in bién di 13 mao hiém,
nhung 1dn xudng mot ho siu trén trai dat dé kham pha mot hé
théng hang dong ngap nudc 1a mén cd6 mic 46 mao hiém cao
hon. Cac loai thach nhii thuong cé strc 161 cudn 16m.

16
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Dia diém dé thuc hién trai nghiém: Ban dao Yucatan cua
Mexico 14 noi tap trung nhiéu hang dong ngap nudc 16n nhat
thé gidi. Pugc bao quanh bdi khu ring tuoi tot, cac ho nudc
mau lam ngoc dugm vé dong qué thanh tinh.

4. Truot tuyét (heli-skiing) hodic truwot van do doc

Gi6i thiéu: St dung mot may bay 1én thang dé dén dugc dia
hinh chua chua ai dit chan dén, truot tuyét d6 doc hoan toan
dua vao k¥ thuat, va ban s€ nhan dugc nhiéu ca va dap hon dé
bat nhay néu ban 1a mot tay truot tuyét hoac truot van cao cép.

Pia diém dé thyc hién trai nghiém: bi cam & chau Au, mon
heli-skiing pho bién ¢ Bac My va New Zealand.

Day nui Chugach ctia Alaska c6 mot so trién doc phu tuyét

mém va sau nhat thé gioi.

17
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5. Nhay bungee

Gidi thiéu: 1dy cam hung tir cac van dong vién nhay cau cla
Vanuatu, & mon thé thao hién dai nay nguoi choi phai nhay
xubng tir mot vach ndi, vdi day an toan gan vao mot chan. Mén
nay dugc pho bién boi doanh nhan Kiwi AJ Hackett.

Dia diém dé thyuc hién trai nghiém: Thap Macau cua Hackett
nodi tiéng v4i diém nhay cao nhat thé giéi (233m), nhung cay
cau Bungy Kawarau ban dau ¢ Queenstown (43m) va Thac
Victoria Falls & Zambia (111m) lai c6 phong canh dep hon.

6. Extreme ironing

Gi6i thiéu: mot loai hinh nghé thuat trinh dién, trong d6
nguoi choi thuc hién viéc 1a quﬁn a0 ¢ nhiing noi xa x0i,
Extreme ironing nhim két hop su hoi hop cua mot mon thé
thao cuc véi su hai long vé mot chiéc 40 so mi.

18
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Dia diém dé thuc hién trai nghiém: tur nhitng dinh nti dén tan
cung cua dai duong, thé gidi 1a noi trd tai cua ban - chi can ban
ding quén post nhitng ngén nghé diéu luyén cua ban trén trang
Facebook thé thao.
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7. Zorbing

G161 thigu: Mot sang ché khac cta Kiwi, zorbing (con duogc
goi la sphereing, orbing and globe-riding) 1a hanh dong lan
xudng mot ngon doi trong mot qua bong nhua trong sudt. Chon
lan mdt, cung véi ban be, hoac voi nude — la theo tén goi cua
tro vui choi.

Dia diém dé thuc hién trai nghiém: cong ty zorb & Rotorua,
M§ va Guam, nhung ban sé& tim thdy céc trang trang bi cta tro
choi dugc copy theo nguyén ban trén toan thé gidi.

8. Leo 1én nui bang

Gidi thiéu: cac nha leo nui bang leo 1én cac cau tric dong
bang, nhu thdc nudc dong lanh, vé1 su trg gilp cua cac truc
bing va céc thiét bi leo nui dic biét khac.

Pia diém dé thuc hién trai nghiém: dugc mé vao nam 1995,

Cong vién Bau duc Ouray cua Colorado 1a cong vién dau tién
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trén thé gidi danh riéng cho mon thé thao nay, nhung ciing co
mot diém trai nghiém 16n & Canada - nhitng nguodi dam mé
thuong ca ngoi Val David cua Quebec.

9. Lwét van diéu

Gi6i thiéu: 1a sy két hop giita luét song, ludt van, du luon va
thé duc dung cu, nguoi choi Ludt van diéu su dung mdt con
diéu 1am ning luong dé kéo minh qua dai duong khi dimg trén
mét tim van truot duoc thiét ké dic biét.

Pia diém dé thyc hién trai nghiém: nhiing bii bién 16ng gio
quanh nim - tir Camber Sands ctia Anh dén Kailua Beach trén
bo O'ahu, Hawaii va El Gouna, Ai Cap - 1a 1y tudng.

21



Sé 70 — Théang 4/2017

10. Lin doc (Cheese rolling)

G161 thiéu: co nguén géc tir Gloucester, Anh, vao thé ky 15,
& hoat dong dé bi chan thuong nay, nhitng ngudi tham gia chay
lao tir dinh d6 xudng dé theo dudi mot vong tron bang pho mat.
Pia diém dé thuc hién trai nghiém: Cudc dua Cheese rolling
Cooper's Hill hang nim cta Gloucester 1a cudc thi 16n nhat thé
gidi, nhung nhiéu nuédc khac, bao gébm ca Canada, ciing to chirc

cac giai dau hang nam cua ho.

TS www. VisaGo.vn
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11.Nhay du

Gi6i thiéu: Nhay va luon lugn - khong giong véi nhay tir mot
noi & do cao 10.000 fit, c6 thé nhay du theo cip d6i, nhay nhiéu
nguoi két ndi vai nhau khi luon trén bau troi.

Dia diém dé thyc hién trai nghiém: chon mot khung canh tu
nhién binh di nhu Vinh Byron, Uc hodc Alps ctia Thuy Si.

12. Bouldering (Leo twong nha)

Gi6i thiéu: k¥ nang leo tréo di trd nén pho bién, nd duoc
xem xét dé dua vao Thé van hoi Olympic 2020. Con sét leo
tréo méi nhét 13 bouldering, c6 nghia 13 leo nii ma khong c¢6
thiét bi an toan.

Pia diém dé thuc hién trai nghiém: phé) bién & Bic M¥, cac
trung tdm bouldering trong nha (cé tuong thap dé giam thiéu
thuong tich) bay gid ¢ thé thady ¢ khap moi noi tir Anh dén
buc. Ngoai troi, Rocklands, Nam Phi va Bishop, California.
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13. Pi bé vuot thac ghénh

Gidi thiéu: 1an dau tién d3 dién ra trén séng Zambezi bén dudi
Thac Victoria vao nam 1981, nhitng nguoi lai bé vuot thac déu
dinh huéng téc d6 & muc tir 1 dén 5 chiéc thuyén bom hoi.

Pia diém dé thuc hién trai nghiém: mat s6 ghénh nuoc cép 5
noi tiéng nhat thé gidi & song Zambezi (gan Livingstone,
Zambia), song Suarez (gan San Gil, Colombia) va séng Sun
Kosi cua Nepal.
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14. Boi bang

Nguoi chau Au & Bac Au, trong nhiéu thé ky, da timg co
dam mé ngidm minh vao bang gia trong cac budi tam hoi,
nhung Hiép hoi Boi bang Qudc té hién dai (IISA) lai cho riang
bo1 bang chinh thirc 1a phai boi 1 ddm trong nude dudi 5 ° C.

Pia diém dé thyuc hién trai nghiém: Phan Lan va M¥ co6 cau
lac bo “géu bac cuc” cua riéng minh, nhung néu ban mudn thuc
hién mot minh mon boi nay thi dau tién hiy ding ky ban cudc
thi ctia minh vo1 IISA.

15. Ludt song

D6 1a su két hop gitra ludt song va mot s mon thé thao ludt
van. Lu6t song 1a nghé thuat cudi 1én bé mit dinh séng nhan
tao trén mot bo may trong giong nhu mot chiéc van truot.

Pia diém dé thuc hién trai nghiém: do mon thé thao nay da
thu hat duge su chl y vao nhitng nam 1980, cac cung thé thao
luét song nhan tao xuat hién ngay cang nhiéu trén khap thé giodi
- c4c cung thé thao ludt song nhan tao hoat dong tai cac trung
tam & Bangkok, New Jersey va Yorkshire, Anh Qudc.
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16. Trwgt trén cap treo

Gi6i thiéu: Truot trén cap treo thuong dién ra trong céc
chuong trinh du lich sinh thai, trugt trén cép treo 1a hanh dong
vuot qua mdt dudng r& bang rong roc gan vdi cap treo.

Pia diém dé thuc hién trai nghiém: Cong vién Selvatura cua
Costa Rica 1a mdt noi phong canh ngoan muc, nhung nhitng
nguoi bao dan lai thich hgp hon vdéi tro choi truot trén duong
day cap nhanh nhat va dai nhat thé gidi, d6 1a Zip 2000 & Sun
City, Nam Phi.

17.Trinh dién trén day

Gi6i thiéu: nhiing nguoi dé xudng moén ndy goi nd 1a sy tién
hoa cia tiét muc xiéc di bd day thing. Trong d6 nhimng nguoi
tham gia co dong qua mdt dai nylon dugc gitr chat gitra hai
diém neo ngay trén mat dat. N6 co thé khong phai 1a dic biét
nguy hiém, nhung no rat kho khin (va 13 bai tap thing bang co
thé tuyét voi).

Pija diém dé thuc hién trai nghiém: tham gia mot nhom gip
mat offline tai Vancouver hodc DIY vd&i k¥ ndng trén day cua
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riéng ban. Trinh dién sy nhanh nhen, khéo 1é0? Quan sat yoga
trén day & khap nudc My.

18. Trwot tuyét bang mé to

G161 thiéu: dugc khai truong vao nam 1959 nhu mot phuong
tién giao thong trén tuyét, nhitng chiéc xe truot tuyét hién dai
(hay con goi 1a xe trugt tuyét) thuong duogc st dung dé di trén
nhiing con dudng mon.

Pia diém dé thyc hién trai nghiém: Ban dao Thuong
Michigan cung cap mdt sd dia hinh t6t nhat, nhung ban s& dugc
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tha ho lua chon v6i cac tour truot tuyét mo t6 mua dong tai cac
khu nghi mat trén vung nui cao ¢ khap nudc My va Canada.

19. Vugt thac (Canyoning)

Gidi thiu: Mon thé thao nay khuyén khich nguoi tham gia
stt dung nhiéu k¥ thuat khac nhau nhu leo tréo va di vuot song
bién dé kham pha hém nui dep de.

Dia diém dé thuc hién trai nghiém: Vuot thac thuong dugc
thuc hién trén mdt ngon nli ¢6 dong nudc chay - ¢o rat nhiéu &
buc, Phap, Ecuador, Colombia va Na Uy.
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20. Coasteering

G161 thiéu: boi, leo treo, nhao 1on va 1an, hoat dong nay doi
hoi nguoi tham gia di qua khu vuc bii triéu cia mot duong bo
bién da bé“mg chan hoac béng cach boi, ma khong can su tro
gitp cua thuy phi co.

Pia diém dé thuc hién trai nghiém: pho bién trén bo bién
vach da cua Pembrokeshire ¢ xr Wales trong nhiing nam 90,
mon ndy chi doi hoi mot bo bién cac cac vach da thich hop./.

Durc Anh bién dich
(theo www.lovelyplanet.com)
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THU'C TRANG PHAT TRIEN
CAC MON THE THAO MAO HIEM
TREN THE GIOI

Theo thong ké va nghién ciru cua cac nha quan 1y thé thao
trén thé gidi, su phat trién ciia cac mon thé thao mao hiém dugc
cho 1a c6 su phat trién vuot bac trong 2 thip ky gan day.
Nguyén nhan giai thich cho sy 16n manh nay chinh 1a su trudng
thanh cta thé hé X va thé hé Y (nhimmg cong dan dugc sinh ra
trong giai doan 1980-2000) va nhu cau kham pha cling nhu thur
thach strc bén ctia ban than ting cao.

Ciing theo thong ké cua Hiép hoi Thuong mai va Phat trién
thé thao mao hiém (ATTA) va Truong Pai hoc Tong hop
Geogre Washington (Hoa Ky), trong s6 28 nudc da phat trién
va 163 nudc dang phat trién, c6 20 qubc gia co6 xu hudng phat

trién nhanh nhat cdc moén thé thao mao hiém goém:

Xép Cac quf')cqgia Cac quoc gig
hang phat trién dang phat trién
1 Iceland Cong hoa Séc

2 Dric Isarel
3 New Zealand Estonia
4 Nauy Chile
5 Thuy Sy Slovakia
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6 Canada Nudc cong hoa Slovenia
7 Uc Bulgari

8 Phan Lan Ba Lan

9 Ao Han Quéc

10 Pan Mach Rumani

Theo t6 chitc ATTA, c6 rat nhiéu 1y do tic dong dén su phat
trién cua thé thao mao hiém, tuy nhién noi bat c6 thé ké dén 9

nguyén nhan co ban sau day:

1. Chinh sach ciia Chinh phii hd tro cho sw phat trién bén
virng

Chinh sach cua Chinh phu dong mot vai tro quan trong trong
viéc phat trién thé thao ctia mot quéc gia ndi chung, dic biét 1a
sy phat trién ciia nhitng mon thé thao méi nhu thé thao mao
hiém. Boi 18 chinh sach phat trién thé thao mao hiém cua mot
quéc gia thuong di kém véi sy phat trién ca vé thé thao, bao ton
thi€n nhién, gin gitt van hoa, va dac biét la thu hut su dau tu
ctia cac to chitc ca nhan, ngudn quy xa hoi hoa. ..

Theo thong ké cia ATTA va dua vao ban bao cdo hang nim
cua cac Chinh phu ¢o6 su phat trién manh mé cta nén thé thao mao
hiém, c6 mot diem chung da duoc két luan chinh 14 nhitng quoc
gia ndo c6 ty 1& that nghiép thap nhat va cd su dau tu ciing nhu
chinh sach hitu hiéu trong viéc bao ton thién nhién, déu la nhimg
qudc gia co su phat trién manh mé vé thé thao mao hiém.

Mot vi du dién hinh cho két luan trén chinh 1a Thuy SV, véi
ty 1& that nghiép trong nim 2015 theo bao céo ciia ATTA la
3,7%, diéu dy c6 nghia 1a nguoi dan ludén c6 ngudn thu nhip
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6n dinh, tinh than lac quan va bén canh nhirng nhu cau c4 nhan
co ban, nguoi dan ludn c6 xu hudng tim kiém va thir thach giéi
han ban than & nhiing mon thé thao méi la - nhitng mon thé
thao mao hiém. Ngoai ra, Chinh pht Thuy Sy con dugc biét
dén nhu mot qudc gia ludn cd ngudn quy duy tri déu din hang
nim cho viéc phét trién va bao ton nhimg thang canh thién
nhién hung vi, cling nhu diéu kién moéi trudng song cho ngudi
dan. Trong su6t 1 thé ky vira qua, tir lic chi ¢6 1 khu bao ton
thién nhién hoang da, cho dén nay, Thuy S§ di c6 hon 15 khu
bao ton thién nhién hoang da, voi nhimg diéu kién phu hop cho
nguoi dan tham gia mot s6 hoat dong trai nghiém va kham phé
& day. Voi su quy hoach va ra doi cua nhiéu khu bao ton thién
nhién hoang di, Thuy Sy c6 s6 lugng cac ving bao ton nhiéu

hon han mot s6 quéc gia lang giéng nhu Phép, Italy va Ao.
2. Su an toan

Chi s6 danh gia “su an toan phu hop cho thé thao kham pha
va thé thao mao hiém” theo ATTA bao gom 2 yéu td co ban,
gom: chi sé tham nhiing qudc gia va chi s6 tong chi tiéu cua

khach du lich va nguoi dan cho cac chi phi thé thao ngoai troi.

Theo ATTA, nhiing quéc gia nhan dugc muc danh gia cao vé
muc do an toan phu hop cho thé thao kham pha va thé thao
mao hiém thuong 1a nhimg qubc gia cd tinh on dinh trong
chinh tri, khong c6 chién tranh, bao dong, nguoi dan than thién,
nhiét tinh. Va tuy thudc vao diéu kién kinh té va xa hoi cua
tung chau luc cling nhu khu vuc ma mutre chi cua khach du lich
va nguoi dan cho cac hoat dong thé thao ngoai troi, thé thao
mao hiém, thé thao kham pha lai khac nhau.
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Theo théng ké ctia ATTA, cac qubc gia khu vuc Chau Au va
Bic My c6 mirc danh gia an toan phu hop cho phat trién thé
thao khdm pha va thé thao mao hiém cao nhat. Ké dén 1a cac
qudc gia thudc khu vuc Tay A va khu vuc vanh dai Thai Binh
Duong. Khu vuc My Latin va ving bién Caribe dugc xem 1a
“khu vuc vang” dé phat trién cdc mon thé thao mao hiém va
giai tri do thoi tiét va diéu kién ty nhién khu vyc nay rat da
dang va on dinh. Noi tiép 1a cac quoc gia khu vuc Trung Pong
va Bac Phi. Tuy nhién tai khu vuc Trung Pong va Bac Phi, chi
sO an toan trong giai doan tir nam 2010 dén 2016 d3 c6 su giam
sut dang ké do mot loat cudc noi chién va khung bd dién ra
trién mién. Khu vuc bi danh gia kém nhat chinh 1 ving Trung
Phi va can Sahara.

Qudc gia cO chi s6 an toan cho su phat trién thé thao mao
hiém va thé thao kham pha cao nhat chinh 1a Pan Mach.

3. Swwe khoe toan dan

Yéu t6 vé chiam soc suc khoe toan dan 1a mot trong nhiing
van dé quan trong trong qué trinh phat trién cac moén thé thao
mao hiém. Béi 1& don gian, strc khoe toan dan dugc cham soc
va coi trong, ¢6 nghia 1a nguoi dan ludn & trong diéu kién suc
khoe tot nhat, thuan loi cho viéc phat trién ca kinh té, x4 hoi va
cac nhu cau co ban cila c4 nhan.

4. Piéu kién tu nhién

Nhitng ngudi yéu thich mon thé thao mao hiém thuong cé xu
huéng tim dén nhimg quoc gia co diéu kién tu nhién, hé théng
canh quan xung quanh rdng 16n, dugc quy hoach va bao ton theo
dung quy dinh ctia cac to chitc bao vé thién nhién thé gidi. ..
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Nhitng quoc gia duge danh gid cao trong viéc xdy dung
chinh sach phét trién thé thao mao hiém dong hanh cung véi
gin gilr va bao ton hé théng tham dong-thuc vat, hé sinh thai...
c6 thé ké dén nhu: Palau, Canada, Uc, Nhat Ban, Nga, New
Zealand, Nauy, Iceland va Hoa Ky.

5. Sw phat trién ciia vin héa

Ciing theo bao cio va thong ké cia ATTA, nhiing quoc gia
cO su phat trién tét vé cac mon thé thao mao hiém, thé thao
kham pha thuong 13 nhitng nudc nguoi dan ban x rat cé y thirc
trong viéc gitt gin, bao ton va phat trién cac nét dep trong van

hoa truyén thong.

Nhitng quéc gia duge danh gia cao trong viéc bao ton va
phat trién nét dep van hoa c6 thé ké dén nhu Puc, Italy, Tay
Ban Nha, Phap, Trung Qudc, Monaco, Mexico, Vuong quéc
Anh, An D6 va Brazil.

6. Piéu kién phat trién ciia cic mén thé thao mao hiém
trong nudc

pé cap dén diéu kién phat trién ctia cac mén thé thao mao
hiém, theo béo céo cua ATTA, mot quéc gia s€ gap nhiéu thuan
lo1 hon trong viéc phat trién cac mon thé thao mao hiém khi va
chi khi qudc gia ddy c6 dong thoi chinh sach hd trg ctia Chinh
phu va dic diém ty nhién, diéu kién moi truong, canh quan phu
hop trong viéc trién khai cac hoat dong thé thao ngoai troi, thé
thao mao hiém va thé thao kham pha. Nhac dén thé thao mao
hiém, thé thao kham pha chinh 1a viéc ting cuong cac hoat

dong TDTT ngoai trdi, vay nén mubn phat trién thé thao mao
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hiém, thé thao kham pha, ngudi dan cia quoc gia ddy noi
chung ciing nhu nhitng nguoi yéu thich thé thao mao hiém noi
riéng phai c6 co hoi duoc trai nghiém thuc té. Pay c6 thé la
nhitng doc nui thang ding dé thuan tién cho cac hoat dong leo
niii mao hiém, hodc bd bién dai dé thuan tién cho viéc trai

nghiém cac hoat dong ludt van du, ludt song...

Quéc gia duge danh gia cao trong “diéu kién phat trién cua
cac mon thé thao mao hiém trong nudc” cho dén thoi diém nay
chinh la Iceland.

7. Co s6 ha tang phat trién du lich

Co s6 ha t?mg phat trién du lich dugc chia ra thanh 2 nhém,
gdm co s& ha tang co ban va co sé ha tang hd tro. Co s ha
tang co ban c6 thé ké dén nhu duong x4, sin bai, san bay, hé
théng duong ray tau hoa... Con hé théng co so ha tang hd tro
c¢6 thé ké dén nhu hé thong ban do, thong tin vé chuong trinh
ddo tao danh cho cac HLV ciia cac mén thé thao mao hiém,
chuong trinh dao tao cho cac hudng dan vién nguoi ban xu. ..

Quoéc gia dugce danh gia tot trong viéc phat trién hé théng co
s& ha téng phuc vu cho cac mén thé thao mao hiém theo danh
gia cia ATTA 1a Uc. Ké dén 1a cac qubc gia khu vuc Chau Au
nhu DPtrc, Iceland, Thuy Sy, Thod Nhi Ky... Céac dai dién cua
khu vyc Chau A — Thai Binh Duong c6 thé ké dén nhu
Indonesia, New Zealand...

8. Thwong hiéu qudc gia

Thuong hiéu ciia mot qudc gia ciing dong vai trd quan trong

trong sy phat trién cua cdc mon the thao mao hi€ém.
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9. Piéu kién xa hoi

Tuong tu nhu cic van dé co lién quan dén cham séc stc
khoe va chiam soc y té, diéu kién xa hoi ciing dong vai trd cot
16i trong viéc phat trién cac mon thé thao mao hiém ctia mot
quéc gia.

Mot quéc gia co diéu kién xa héi tét, nguoi dan cé chi s6
phat trién con ngudi cao s& c6 y thuc trong viée giit gin suc
khoe, giit gin voc dang. Thé thao lic nay ddi véi ho khong chi
don gian 1a thoi quen tip luyén, ma con 1a nhu cau va mong
muon kham pha ban than, thir thach ban than ¢ nhiing gi6i han
moi1. Bén canh do, diéu kién xa ho1 tt & nang cao duoc trinh
do dan tri ctia nguoi dan. Nguoi dan liuc nay s€ y thirc dugce
chinh ban than minh 14 mot phan quan trong trong viéc quang

b4 hinh anh cac mon thé thao mao hiém dén v&i ban bé quéc té.
Tué Minh tong hop

(theo Adventure Tourism and Adventure Sports Development
Index)
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PAC PIEM VA SU PHAT TRIEN
CUA THE THAO MAO HIEM
TAI SINGAPORE

1. Gidi thi¢u

Singapore dugc biét dén 13 mét quéc gia co su dau tu chon
loc trong thé thao. Néu nhu ¢ cdc mén thé thao thanh tich cao,
danh sach cac mon thé thao nhan duoc su quan tam va dau tu
ctia Chinh phu c6 thé ké dén nhu Dién kinh, Boi, Pencak Silat,
Bong ban... thi & cac mang thé thao khac, Singapore lai c6 su
dau tu mang tinh dot pha va tién phong. Picu day duoc thé hién
qua viéc, ké tir nam 2007, Chinh phu Singapore di c6 nhiing
chién luogc va cach thic dau tu cho hé théng cac mon thé thao
mao hiém mét cach toan dién, tir chién lugc, cach thic trién
khai cho dén hé théng co' sG VAt chét, trang thiét bi...

Bat dau tir 2007, hai giai thé thao mao hiém ndi tiéng ctia dao
quoc nay di duoc quang ba va gidi thiéu rong rii dén ban be
quoc té, gom: Xtreme Singapore va Adventure Singapore.

2. Singapore — “Trung tim phat trién thé thao khu vue
Pong Nam A”

H¢ théng co s& vat chat, co s& ha tﬁng, trang thiét bi phuc vu
cho cac hoat dong TDTT cua Singapore tir trude dén nay ludn
duoc danh gia 1a mot trong nhilg “diém sang” cua thé thao
Chau A. Véi hé théng duong pit Pién kinh, phong tap, bé boi,
san Bong d4, san Tennis (ngoai trdi va trong nha)... cung chudi

37



Sé 70 — Thang 4/2017

cac dia diém tap luyén thé thao hién dai khac duéi su quan 1y
va diéu hanh ctia Hoi dong Thé thao quoc gia, cac dia phuong,
cac tO chirc xa hoi hoa... Singapore tu tin rang dédo qudc nay co
du diéu kién co ban vé ha tang thé thao dé phat trién.

Bén canh day, Chinh phu Singapore ciing nhu Hoi dong Thé
thao quéc gia ludn xac dinh mot muc tiéu rd rang day 1a “Pua
dao quoc nay tré thanh diém dén cua cac giai thé thao tam c&
khu vuc va thé gidi”. Muc tiéu chién luge nay khong nhiing
gitip xay dung hinh anh dat nuéc Singapore trong long ban bé
quodc té ma con thic day sy phat trién ca vé kinh té, xa hoi ciing
nhu thanh tich thi dau cua quoc gia.

Dudi day la mot ) nhirng dia diém thuén 1oi cho viéc tham
gia thi d4u va luyén tap cac hoat dong co6 li€n quan dén thé thao
mao hiém, thé thao ngoai troi tai Singapore:

e Vuon Thuc vat Singapore (Singapore Botanic Gardens):
Hién tai trong khuon vién cuia Vuon Thuc vat Singapore
thuong xuyén dién ra cac giai Bong da “phui”, voi sy tham gia
cua nguoi dan cling nhu nguoi nudc ngoai sinh song va lam

viéc tai dao quoc nay;

e Cong vién East Coast: Voi chudi dudng bo bién dep, do
dbc bai bién hop 1y, khu vuc Cong vién East Coast thuan loi
cho cac mon thé thao nhu Ludt van, Ludt van ¢c6 mai chéo,
Lué6t van budm, Ludt van c6 cano kéo. ..

e Cong vién Xtreme Park: Pay 1a mot trong nhitng diém yéu
thich cua cac skater hang dau cua qudc gia nay, do hé théng co
s& vat chat, dia diém tap luyén va cac mo hinh tap luyén ¢ déy
du tiéu chuan quéc té, da dang chudng ngai vat va hién dai;
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e Khu Giai tri SKI360°;
e Khu Giai tri GX-5 Xtreme Swing va G-max;
e Khu vuc Riung quéc gia. ..

3. Vai nét vé 2 giai thé thao mao hiém Xtreme Singapore
va Adventure Singapore

a. Xtreme Singapore

Giai Xtreme Singapore 1a giai thé thao mao hiém thuong
nién cua Singapore, do Hoi dong Thé thao quoc gia giam sat va
diéu hanh. Giai Xtreme Singapore dugc to chirc voi muc dich
quy tu cac VDV tré dén tir khip noi trén dat nudc tham gia
tranh tai & mot sb moén thé thao mao hiém co ban nhu Truot
van toc do, Truot patin tbc do, Pua Xe dap BMX. Cac VbV
dén tr khiap cac bang trén khap dat nude s& thi dau bang hinh
thire tinh diém sau mdi phan thi. 40 VDV c¢6 thanh tich thi dau
cao nhit & mdi moén s& duge lya chon dé tranh tai tai Vong
Chung két dugc to chirc vao trung tuan thang 12.

Giai Xtreme Singapore 13 mot trong nhimg giai thé thao mao
hiém qudc gia thu hat sy quan tAim 16n cta ngudi hAm mo,
VDV chuyén va khong chuyén, ciing nhu gidi truyén thong
trong nudc va quoc té.

b. Adventure Singapore

Giai Adventure Singapore ciing 1a giai thé thao mao hiém
thuong nién do Hoi dong Thé thao qudc gia giam sat va diéu
hanh. Giai khong nhiing 14 co hoi dé cac VDV tranh tai, ma day
con la dip dé cac VPV duoc giao luu, chia sé, hoc hoi véi cac
VDV quéc té. Giai Adventure Singapore thu hut rat nhiéu cac
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VDV thé thao mao hiém dén tir nhiéu qubc gia trong khu vuc
Chau A va Pong Nam A ¢ nén thé thao mao hiém phat trién
nhu: Han Québc, Nhat Ban, Héng Kong, Malaysia, Philippines,
Théi Lan...

Mbt s6 cac mon thé thao mao hiém nam trong ké hoach to
chirc thi dau c6 thé ké dén nhu: Truot van tde do, Pua Xe may
téc do, Pua thuyén Kayak, Leo nli thé thao... Hién tai, HOi déng
Thé thao qudc gia con dang c6 ké hoach dugc mon thé thao
“Sinh t6n” vao trong hé thong thi dau cua Giai Adventure
Singapore v&i 2 ndi dung thi chinh gém: Noi dung co ban (véi
quang duong rung 30km) va NO1 dung mé rong (vo1 quang
duong rumg 1én t6i 50km). Mon thé thao “Sinh ton” ndy 1a mon
thi dong d6i, doi hoi VPV khong nhiing phai c6 k¥ nang ca nhan
t6t, ma con phai co tinh than 1am viéc theo nhom hiéu qua.

4. Panh gia vé hoat dong thé thao mao hiém tai
Singapore

Theo 10i chia sé ctia Tién sy Bervyn Lee — Truong ban Phat
trién Thanh thiéu nién cua Hoi dong Thé thao qudc gia, hai giai
thé thao mao hiém Xtreme Singapore va Adventure Singapore
1a hai sy kién thé thao thuong nién ludn dugc mong cho. Boi
18, hai giai thé thao trén khong nhiing giup khuay dong phong
trao thé thao mao hiém quéc gia, ma con la dip dé cac VDV,
dac bi¢t la cac VDV ¢6 co hoi giao luu, hoc hoi, chia s¢ kinh
nghiém véi ban bé trong nudc va qubc té. Ciling theo 101 Tién
sy, hai giai thé thao mao hiém thuong nién trén khong nhing
nhan dugc sy dau tu cia Chinh phi Singapore, ma con nhan
dugc sy ung ho, ho tro khong hé nho dén tir chinh cong déng,
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x3 hoi va gia dinh cac VDPV. Khong nhu cac mén thé thao
thanh tich cao, cac mon thé thao chinh quy, cic mén thé thao
Olympic, thanh tich thi dau tai cic giai thé thao mao hiém
thong thuong khong duoc danh gia cao. Tuy nhién, diéu day
khong thuc su 1a mot tr&d ngai 16n dé thu hut sy quan tam cua
céc ban tré dén tap luyén.

Tién sy Bervyn Lee ciing hy vong rang trong tuong lai, dudi
su hd trg va dau tu cia Chinh phi Singapore, Hoi dong Thé
thao qudc gia, danh sach cac mon thé thao mao hiém s& nhiéu
hon nita, dong thoi, hai giai thé thao mao hiém quéc gia ciing
s& dugc gidi thidu va quang ba rong rai hon dén ban bé qudc té.

Phwong Ngoc tong hop
(theo www.internations.org va www.sportsingapore.gov.sg)
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CHIEN LUQC PHAT TRIEN
CUA HOI PONG DU LICH XU WALES

|. “Thoi gian dé Hanh dong” - mét chién lwoe du lich
mao hiém ciia xir Wales (2002- 2008)

1. Chién lugc “Thoi gian dé Hanh dong” duogc thiét ké de
cung cap mot ké hoach rd rang cho viéc phat trién va quang ba
Du lich mao hiém & xt Wales trong 5 nam.

2. Theo muc tiéu cua Chién lugc nay, Du lich mao hiém
duogc dinh nghia la:

Cac chuyén di nghi va tham quan c6 cac hoat dong kham
pha, mao hiém ngoai troi va d6 1a muc dich chinh hodc thir yéu
ctia chuyén di.

3. Nhu vay, Du lich mao hiém bao gém cac hoat dong ngoai
tro1 sau day:

e Leo treo - leo nui, leo nhi da, leo day 1én vach nui, leo
tuong, vot cac vach nidi trén bién bang trugt day cap, nhay tur
cac vach da xuong bién.

e Khdm pha cac hang dong ngap nudc;

e Cac mon thé thao dudi nudc khong dung dong co - thuyén
budm, ludt van budm, ludt van diéu, chéo canoe, chéo Xuéng

kayak, lai bé vuot thac nghénh, lu6t song;
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e Cac mon thé thao dudi nudc co6 dung dong co — md td
nudc, ludt van bang xudng kéo, nhao 16n trén séng;

e Lan;

e Thé thao trén dat lién co dong co - lai xe 4x4, di xe dap
duong dai, di xe dap bon banh;

e Thé thao trén khong — Diéu luon, nhay du luon, lai diéu co
dong co, diéu khién tau luon;

e Di xe dap leo nui - cudi ngua, xe dap d6 doc;

e Tréo déo 10i sudi, kham pha ving d6i nui;

e Cac hoat dong khac trén dat lién: di bo trén nii, truot
tuyét, trugt tuyét bang van truot, lai xe budm, lai xe diéu kéo,
nhay bungee, ddu sung ban son, ban cung, ban dia bay, leo tréo
trén 10ng day, ludi.

4. Cac chuyén tham quan du lich mao hiém tham gia cac hoat
dong nay, véi muc dich chu hoac thi yéu hién tai chiém it nhat
1,25 tricu luot nguoi dén thim x Wales mdi nim va khoang
180 triéu bang do khach chi tiéu tryc tiép. S6 nay chiém
khoang 13% cac chuyén di trong nudc, s6 dém nghi va chi tiéu
o xur Wales.

Nhiing chuyén di nghi ngoi kham pha (tham gia cac hoat
dong mao hiém 1a muc dich chinh cua ky nghi) chiém khoang
4% thi truong ky nghi ndi dia ctua xit Wales - mot con s6 hau
nhu twong duong voi nhitng ngay 1& di bo (chiém khoang 5%
ngay 1& trong nudc & xat Wales).

5. Cac mon thé thao dudi nudc voi cac dung cu cd dong co
va khong c¢6 dong co la cac hoat dong mao hi€ém phd bién nhat
cho du khach dén xir Wales. Treo deo 101 sudi, kham pha ving
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doi nai, va mic d6 van dong thép hon la di xe dap leo nui, cling
duoc cho la phé bién. Céc hoat dong mao hiém khac thuong co
xu hudng phan khic 16n hon cua thi truong.

Mot sb hoat dong, chzfmg han nhu leo tréo trén léng day, ludi,
di xe dap bon banh dau stng bin son c6 thé cd yéu cau nhiéu
hon do d6 1a nhitng hoat dong nghi 1& ngau himg chit khong
phai c6 muc dich chinh hodc muc tiéu thir hai cua ky nghi.

6. Nhirng ngudi c6 nhiéu kinh nghiém, ning dong va co so
thich kham phé hién dang dén x@ Wales dé tham gia vao cac
hoat dong mao hiém. Pdi ngii nay bao gom nhiing ngudi dam
mé mao hiém co kinh nghiém va c6 k¥ ning cao, dén nhiing
nguoi moi bat dau dén xtr Wales dé hoc mot mon thé thao mao
hiém véi muc dich tham gia doc 1ap trong tuong lai, hodc ai d6
di nghi ¢ xor Wales quyét dinh thit mot hoat dong mao hiém
trong sudt ky nghi cta ho.

7. Viéc tham gia theo nhom la dac bi€t quan trong, chic chin
1a cac nha khai thac hoat dong s& phai quan tAm: nhiéu nha khai
thac cam théy khé khan dé phuc vu cho cac ca nhan, gia dinh
va cac nhom nho, do van dé kinh phi dé t6 chirc cac khoa hoc
khong du. Cac thi truong theo nhém bao gém cac nhém cong

ty, cac nhom gido duc va thanh thiéu nién, va cac cau lac bo.

8. Mic du khong ¢o bang ching dinh luong cu thé vé cac xu
hudéng trong Du lich mao hiém, kham phd ¢ xr Wales, nhung
c6 mot giai thoai vé su ting trudng cac dich vu nay. Phan 16n
cac co quan quan 1y cua Anh va xtt Wales d6i voi cac mon thé
thao mao hiém déu khang dinh mirc ting trudng trong cac mon
thé thao ké trén. Phan 16n (85%) cac nha diéu hanh hoat dong
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ciia xr Wales dugc phong van trong cong trinh nghién ctru dé
xay dung Chién lugc "Thoi gian cho Hanh dong" di xac dinh
rang ho d3 chimg kién sy ting trudng trong mot vai nam trd lai
day (trir ndm 2001, do tac dong cua dich 16 mdom long mong &
gia suc).

9. Tét ca cac chi s6 déu cho thay sy ting truong lién tuc cia thi
truong Du lich mao hiém ctia Anh, dic biét 1a su phat trién thém
cac cO sO, cai tién viée tiép can, cung cip thong tin va tiép thi
hiéu qua hon. Tuy nhién, toc d6 ting trudng c6 thé bi ha nhiét do
su gia tdng cua cac hang hang khong gia ré da tao ra chi phi di lai
thap cho cac diém dén voi thé thao mao hiém cua chau Au.

10. X&r Wales 1a noi c6 nhiing ngudn tai nguyén thién nhién
tdt nhat cho cac mon thé thao mao hiém so véi bat ¢t noi nao &
nuéc Anh. Cung voi viéec dé dang tiép can chung tir cac thi
truong Anh, nhitng diéu nay lam cho x Wales tro thanh mot
trong nhitng diém dén hang dau ctia nuéc Anh dé trai nghiém
nhiéu hoat dong mao hiém khac nhau. Snowdonia, 13 mot trong
nhitng diém dén dé leo ndi va leo vach da tot nhat, va dé tiép
can nhat tai Anh.

Mot ntra trong so tat ca cac cudc kham pha hang dong cia
Vuong quéc Anh duoc thuc hién tai xor Wales; Gower 1a mot
trong nhitng noi tot nhat & Anh dé luyén tap ludt song; xu
Wales 1a mét trong nhitng dia diém t6t nhat & Anh dé lan ngam
canh; xr Wales tu hdo c¢6 3 hodc 4 trong s6 10 dia diém hang
dau ctia Vuong quéc Anh dé choi du luwon; Va Trung tdm
ghénh thac Quoc gia tai Tryweryn gan Bala cung cap nhiing
ghénh thac tiéu chuan quéc té cho hoat dong canoe va di be.
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11. Mot thé manh quan trong cua xir Wales 1a su phat trién
rong khiap ctia cac mon thé thao mao hiém ma ngudn tai
nguyén thién nhién & day co6 thé dap ung duoc. Diéu nay 1a rat
quan trong vi c6 nhiéu hoat dong phu thudc vao thoi tiét.

Kha ning cung cap cac hoat dong thay thé 1a mot yéu td quan
trong trong su thanh coéng cua xtt Wales dé tré thanh mot diém
dén Du lich mao hiém hép dan.

12. Du lich mao hiém & x& Wales hién duoc tap trung chu
yéu tai cac Cong vién qudc gia va cac khu vuc canh quan thién
nhién hang dau (AONBs) cta xtr Wales. Nhitng khu vuc nay
cung cap ngudn tai nguyén thién nhién chat lugng cao nhat cho
nhiéu hoat dong mao hiém.

D1 nhién ching ciing la nhitng vung cua xit Wales c6 gia tri
canh quan uu viét nhat, va & d6 nhitng quan tim vé moi truong
12 wu tién hang dau. Sy phat trién ctia Du lich mao hiém &
nhitng dia diém nay do dé can phai duoc quan 1y mot cach than
trong. Clng can xem xét viéc phat trién Du lich mao hiém &
cac vung khac ctia xir Wales dé giam bét ap luc trong tuong lai
dbi v6i Vuon Quoc gia va AONBs, va m¢ rong thém logi ich
ctia Du lich mao hiém dén cac khu vuc khac.

13. X&r Wales la noi cung cép cac trung tam hoat dong da dugc
phat trién hoan thién, cac nha khai thac va cac huéng dan vién
hanh nghé tu do, bao gom ba trung tdm qudc gia noi tiéng - Plas
Benin mén leo nui), Plas Menai (thé thao duéi nuée) va Trung tim
ghénh thac qudc gia Trywryn (chéo thuyén canoe va bé vuot thac).

183 nha khai thac hoat dong mao hiém hién dang duoc cép
phép boi Co quan cap phép cac hoat dong thé thao giai tri mao
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hiém (AALA), hoic cta Chuong trinh Cong nhan ctia Hoi dong
Du lich x&r Wales (WTB). Ngoai ra con ¢6 nhiéu nha khai thac
va cac truong dao tao khac dugc cong nhan thong qua cac
chuong trinh kiém tra co quan quan 1y quéc gia thich hop.

14. Nganh khai thac hoat dong co6 tinh doc 1ap cao, phan tan
va duoc to chitc mot cach 1ong 1éo, khong cé truyén thong lam
viéc chung, mang ludi cac nha diéu hanh hoat dong gﬁn day da
duoc thiét 1ap & Snowdonia, Brecon Beacons, Pembrokeshire,
Gower va Llangollen.

Waterfront Wales cling ton tai nhu mot khu vuc tu nhan
mang tinh chat quoc gia da t6 chirc nhiéu hoat dong quang ba
xtr Wales la mot di€ém dén véi mon thuyén budm va cac mon

thé thao dudi nudc.

15. Mot s6 dia diém & xtr Wales c6 kha nang t6 chirc cac su

kién va giai dau thé thao mao hi€ém qudc gia va qudc te.

16. Yéu cau phat trién san phém chinh cho Du lich mao hiém
o xar Wales duoc xac dinh 1a:

e Cai thién viéc tiép can, sap xép cho nhiéu mon thé thao
mao hiém;

e Quan Iy hi€u qua cac hoat dong thé thao mao hiém; tranh
tén hai cho méi truong tu nhién; han ché xung dot lo1 ich thé
thao va giai tri khac nhau; giai quyét nhimg tranh chap vé xao
trén cho chu dat, nong dan, nhitng ngudi chin nudi va cong
déng dia phuong;

e Phat trién cac co s& & ndng thon va trén cac bai bién va bo

bién dé co thé tham gia vao cac hoat dong mao hi€m:;
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e Vi¢c phat trién cac su kién thé thao mao hiém c6 kha nang
thu hiit manh mé& céc phuong tién truyén thong, khong gy ton
hai cho moi trudng tu nhién, hoic giy xdo tron cudc sdng cua
cong dong dia phuong.

e HO tro cho su phat trién cta cic nha khai thac hoat dong
thong qua cac bién phap nhu:

- Tinh gian hé thong kiém dinh va chtirmg nhan hién hanh;

- HO tro kinh doanh hiéu qua hon cho cdc nha khai théac
hoat dong;

- Phat trién mang ludi cac nha khai thac hoat dong;

- Phat trién céac dich vu dat phong tai dia phuong cho cac
khoa dao tao vé hoat dong thé thao mao hiém;

- Khuyén khich cac em hoc sinh xr Welsh tham gia cac mon
thé thao mao hiém - dic biét 1a mot phuong tién dé thuc day cac
nganh nghé trong nganh cong nghiép hoat dong mao hiém, va tir
dé xay dung luc lugng lao dong tuong lai cho nganh.

17. Cac wu tién dbi voi viéce tiép thi va thong tin quan trong
cho Du lich mao hiém & Wales duogc x4c dinh nhu sau:

e Tién hanh mot chién dich tiép thi du lich qudc gia tip
trung hon va ¢ muyc ti€u ro rang hon;

e Tién hanh mot chién dich tiép thi riéng cho cac hoat dong
giai tri thuyén buém va giai tri bién;

e Phu song tuyén truyén va dinh vi cac hoat dong thé thao
mao hiém manh mé& hon trong cac to ro1 va trang web vé Khu
nghi mat;

e Phat trién céc trang web thong tin hoat dong cua dia
phuong va cac dich vu thong tin c¢6 ngudi hudng dan - cung
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cap thong tin trude khi dén va tai diém dén dé ho tro viéc tham
gia cac hoat dong thé thao mao hiém mot cach doc lap;

e Phat trién mAau thiét ké trang web rd rang dé tiép thi va
cung cap thong tin vé Du lich mao hiém - pham vi bao phu va
lién két toan dién hon & cap dia phuong va quoc gia;

e PR tich cuc va chu dong cho Du lich mao hiém & Wales -
chong nhiing d6n dai tiéu cuc thuong nay sinh tir cic phuong
tién truyén thong thu hat sy cht ¥ khi dua tin vé nhimg tai nan
trong cac hoat dong mao hiém ma d6i khi ¢ thé xay ra.

18. Cac nghién ctru, tu van va phan tich da dugc tién hanh dé
hd trg viéc xay dung Chién luge "Thoi gian dé Hanh dong",
cho théy r0 rang réng cac hoat dong thé thao mao hiém 1a mét
yéu td quan trong ctia san pham du lich xit Wales va 1a mot su
moi goi, va rang c6 nhimg co hdi to 16n dé tiép tuc phat trién
Du lich mao hiém & x Wales, mang lai nhiéu loi ich hon nita

cho cac hoat dong kinh té nong thon va ven bién.

Tuy nhién, co rat nhiéu van dé, nhitng nhu cau va co hoi can
duoc giai quyét néu Du lich mao hiém & x Wales mudn khai
thac dugc hét tiém ning va giit gin dugc moi trudng bén viing.
Loi ich kinh té cta Du lich mao hiém dang bat dau duoc cong
nhan, ciing nhu nhitng doi hoi vé an toan va sy tham gia céc

hoat dong mao hi€ém mot cach co6 trach nhi€ém véi moi truong.

Do d6 da dén luc phai c6 hanh dong twong tng véi cac van
dé va co hoi chinh can dugc giai quyét dé Du lich mao hiém ¢
xtr Wales phat trién hon nita. “Thoi gian dé Hanh dong” s& tim
cach dua ra mot khuon kho chién lugce dé diéu phdi va tap trung

vao hanh dong nay, ¢ ca cap trung wong va dia phuong.
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19. Tam nhin caa chién luge “Thoi gian dé Hanh dong” 1a:

Xir Wales la mét trong nhitng diém dén hang dau thé gioi vé
du lich mao hiém, mang lai sw lwa chon phong phu nhdt, chat
luwong cao nhdt va trdi nghiém hoat dong mao hiém tot nhat so
Vvéi bat cir noi nao trén thé gidi.

20. Chién lugc s& dya trén nén tang két hop hanh dong cia
dia phuong va qudc gia dé dat duoc tam nhin nay:

Hanh dong cua dia phuong

% Phdt trién mang lwdi cdc nha khai thac hoat dong & dia
phuong

Pé tao ra dinh hudéng cho viéc t6 chirc cac khoa dao tao va
hd tro kinh doanh cho nha khai thac hoat dong, cac dy an tiép
thi hop tac, phoi hop 13 can thiét. Phat trién mang ludi sé tao
tiéng néi manh mé hon & cap dia phuong cho nganh cong
nghiép hoat dong mao hiém va nhan rong nhiing cach lam tbt
vé dam bao moi trudng, an toan va chat luong trong nganh
cong nghiép du lich mao hiém.

% Thanh ldp cdc trang thong tin dién tir toan dién vé cdc
hoat dpng thé thao mao hiém dia phwong

Sé duoc phat trién boi doi tac ciia mang ludi cac nha khai thac
hoat déng dia phuong, chinh quyén, va co quan quan Iy Vuon
qudc gia nham cung cap cac trang web vé cac hoat dong thé thao
mao hiém mot cach day du ddi voi cac khu vuc dia phuong.

% Phdt trién cdc dich vu cung cdp théng tin vé cdc hoat

dong thé thao mao hiém cé ngwoi hwong dén tai dia phwong
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Ngudi hudng dan 1a nhitng ngudi 6 kién thire chuyén mon
vé cac hoat dong thé thao mao hiém & dia phuong.

% T6 chire cdc dich vu ding ky tham dw cdc khéa hoc tim
hiéu va thwe hanh cdc hoat dong thé thao mao hiém 6 dia
phuwong

Tao diéu kién thuin lgi cho cac ca nhan dang ky vao cac
khoéa hoc, va nho do gitp cac nha khai thac hoat dong va cac
huéng dan vién hanh nghé tu do thu hut di so luong, dam bao
nguon kinh phi kha thi dé t6 churc cac khoa hoc.

* Xdy dung hé thong tiép cin, quin ly cdc dong thé thao
mao hiém ¢ dia phwong va ké hoach hanh djng phdt trién
cdc co s6, trang thiét bi.

S& duogc xay dung boi dbi tac ciia cac co quan quan Iy Vudn
Qudc gia va dia phuong, cac nha khai thac hoat dong, cac ciu lac
bd thé thao mao hiém dia phuong, va cac chu s¢ hiru dat duoc
huong loi, thong qua cac dién dan trao doi y kién tai dia phuong,
nhitng nguot st dung cac hinh thure giai tri khac, cac co quan quan
1y ¢6 lién quan va cac co quan nhu CCW va SCW.

% Hé tro dé cdc nha khai thac hoat déng kinh doanh cé
hiéu qua hon

Cac cb van co kién thic chuyén mon vé cac hoat dong mao
hiém s& tu van cho cac nha khai thac.

* Mo rong, tang cwong pham vi phu song cdac hoat dong
thé thao mao hiém trong Tiép thi khu nghi dwong

Dinh vi r0 rang hon vé cac hoat dong thé thao mao hiém;

cung cép thong tin vé cac nha khai thac hoat dong va viéc tham
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gia doc 1ap vao cac mon thé thao mao hiém; céc thong diép veé
su tham gia an toan va c6 trach nhiém vé1 moi trudong trong cac
hoat dong thé thao mao hiém.

Hanh dong ciia quoc gia

% Chién dich Tiép thi du lich mao hiém quéc gia

Puoc xay dung trén co s& cac chién dich Hoat dong tai xu
Wales trude day cua Hoi dong Du lich xtr Wales (WTB).

% Chién dich tiép thi quéc gia cho cdc mén thé thao gidi tri
thuyén buém, cic mon trén bién

Puoc dan dit bai Waterfront Wales

% Chién dich tiép thi ciia cong ty quoc gia

= Xay dung trén cac chién dich du lich uu di trudc day cia
WTB, nhung tap trung rd hon vao cac hoat dong ctia cong ty.

= Thanh lap Uy ban Su kién thé thao mao hiém xt Wales

= Thu hat va hd trg viéc quan 1y cac su kién va giai vo dich
thé thao mao hiém tam c& qudc gia va qubc t& quy mod nho
nhung thu hut nhiéu ngudi dén véi xtr Wales.

% Chwong trinh céng nhin va té chirc dao tao cho cdc nha
cung cdp ché ¢

G1up cac co so luu tri va cac doanh nghiép du lich khac hiéu
r0 hon v€ nhu cau cua nguoi tham gia hoat dong mao hiém.

“ Tang cwong dim bdo an toan khi tham gia cdc hoat
déng mao hiém

Pac biét 1a thong qua viéc thuc hién cac khuyén cdo cua
Dién dan hiéu biét vé cac hoat dong ngoai troi xir Wales.
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% Tinh gian quy trinh cdp phép va céng nhin cho cdc nha
khai thdc hoat déng thé thao mao hiém

Cach Iy tudng 13 tién t&i hé thong kiém tra mot cira bao gom
ca gidy phép cia AALA, va WTB va ching nhin cua co quan

chu quan.

% Tich cwc ddy manh hon nita viéc thuc hién chwong trinh
cong nhdn cdc hoat dpng ngay nghi ciia Hpi dong Du lich xir
Wales (WTB)

Coi nhu tiéu chuan nganh nghé cho cac nha khai thac hoat
dong.

% Dién dan cdc nha khai thdc hoat dong quoic gia

Két ndi cac mang thong tin ciia cac nha diéu hanh hoat dong
dia phuong dé chia sé y tuong va hoc hoi 1an nhau

% Diéu phéi vién du lich thé thao mao hiém quéc gia

Thuc day Chién luge “Thoi gian dé Hanh dong” d6i véi cac
co quan, t6 chtrc quoc gia lién quan va cac dién dan; diéu phoi
dién dan cta cac nha khai thac hoat dong quéc gia; dai dién cho
nganh Du lich mao hiém trén cac dién dan quéc gia lién quan;
van dong chinh sach trén toan quoc vé cac van dé tiép can, cac
van dé nhu sy can thiét phai xay dung hé théng trinh do dao tao
chuyén mén cho nganh cong nghiép hoat dong mao hiém nay.

% Nghién ciru tic dong kinh té ciia Du lich mao hiém

Nham nang cao tam quan trong cua Chién lugc “Tho1 gian
dé Hanh dong” va giap dam bao ngudn tai chinh va cac nguon
luc khac dé thuc hién.
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21. Budc tiép theo trong viéc thuc hién chién luge nay la
tham van tat ca cac bén lién quan va cac bén dugc huong loi vé
du thao Chién lugce véi muc dich tao dung quyén so hitu va hd
tro thue hién. Diéu nay s€ dat duoc thong qua:

e Mot cude tham van chinh thircc véi cac bén lién quan chinh
ctia qubc gia

e Trinh bay du thao Chién lugc trudc cic cudc hop thich
hop vé:

- Dién dan Truy cap quéc gia

- Antur Cymru

- Nhom Pursuits Outdoor cua SCW

- Dién dan Hiéu biét vé hoat dong ngoai troi xir Wales

- Cac cong chirc nganh du lich

- Cac can by du an phat trién Khu du lich

e Hoi nghi Du lich mao hiém Qudc gia t6 chirc vao dau nim
2003.

e Chuong trinh truyén théng trén web dé tu van cho tat ca
cac bén quan tdm khac vé Chién lugc va lay y kién nhan xét tir
ho vé Chién lugc do.

22. Viéc thuc hién Chién lugc "Thoi gian dé Hanh dong" s¢€
doi hoi ngudn nhan lyc bo sung, it nhat trong ngan han, dé tién
hanh cac hoat dong & cap dia phuong va qubc gia. Trong khi
WTB d3 c¢6 mot s6 nhan vién 1am viéc vé tiép thi du lich qudc
gia, va mot s0 1lam cong viéc vé phat trién san pham, it nhat can
phai c6 thém 4/5 vi tri nita, mdi1 co thé dat duoc su tién bo thue
su va nhanh chéng & cap dia phuong.

Hy vong rang cac ngudn dau tu c¢é thé duge rit ra cung lic tir
mot sO ngudn dé tao co sd thuc hién Muc tiéu 1 - thanh lap
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Nhom phat trién Du lich mao hiém, cung voi du an ngan sach
dé thuc hién.

23. “Thoi gian dé Hanh dong” dua ra mot ké hoach hanh
dong day tham vong cho viéc phat trién va tiép thi Du lich mao
hiém & Wales trong 5 nam. Viéc thuc hién ké hoach hanh dong
nay doi hoi sy cam két va nguén luc ctia nhiéu to chic, ca
nhan, hoat dong theo mot hudng chung.

“Thoi gian dé Hanh dong” cung cap khudn khd cho viée tap
trung cac hoat dong theo mot huéng chung, véi muc tiéu hoat
dong hudng té1 viee dat dugce tam nhin cta x Wales - 1a mot
diém dén Du lich mao hiém ctia thé gi01./.

Thu Ha va Hong Anh tong hop
(theo Wales Adventure Sports Strategies)
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CHIEN LUQC PHAT TRIEN MOT SO
MON THE THAO MAO HIEM
CUA THANH PHO TAURANGA - NEW ZEALAND

1. Gidi thi¢u

Chién lugc phat trién thé thao mao hiém cua Thanh phé
Tauranga - New Zealand tip trung vao phat trién cac mon thé
thao mao hiém duong phé gém: Truot van, BMX, Truot van
long mang. Nguyén nhan co ban dé Chinh phu New Zealand
n6i chung va Chinh quyén Thanh phé Tauranga tip trung phat
trién 3 mon thé thao mao hiém trén chinh 13 sy né rd cia cac
nhan tai thi dau, dic biét 1a cac nhan to tré tai cac giai thé thao
mao hiém duong phé. Piéu dic biét 1a & mon Truot van va
Truot van 1ong mang, s luong cac VDV nit ting dang ké,
trong ddy c6 thé ké dén mot sb guong mit ndi trdi nhu
Georgina Matthews, Vanessa Quinn...

Chién lugc phat trién danh cho 3 mén thé thao mao hiém nay
cua Thanh phé Tauranga bén canh viéc tuan thu Chién luoc
phat trién thé thao qudc gia chung, con dua ra nhimg chién lugc
cu thé cho viée phat trién hé théng co s& vat chit va ha téng tap
luyén cho cac VDV. Pay chinh 1a nguén déng vién 16n va dong
lyc cho cac VDV tang cuong luyén tap va ren luyén ky nang.
Hang loat dia diém luyén tap cua cac VDV chuyén va khong
chuyén da dugc nang cép, stra chira thuan tién cho viéc tap
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luyén cta nhiéu mon, bao gom ca Truot van, Trugt van long
mang va BMX.

Chinh quyén Thanh phd Tauranga hy vong rang viéc ning
cap hé thong co so vat chat va ha tang s& gitip su phat trién cua
3 mén thé thao trén duoc thuin loi hon, d@)ng tho1 mo ra su
phat trién cua chudi cic mén thé thao mao hiém khac. Tur day
g6p phan khong nho cho sy phat trién cua hé théng cac mon thé
thao mao hiém & New Zealand.

2. Tam nhin

Thanh phd Tauranga dugc biét dén nhu 1a “diém sang” cho
su phat trién cac mon thé thao mao hiém, dic biét 13 cac mon
nhu Truot van, Trugt van 1ong mang, BMX va mot s6 cac mon
thé thao khac.

Chinh diéu ndy Chinh phi New Zealand va Chinh quyén
Thanh phd Tauranga méi quyét dinh trién khai “Chién luoc
phat trién mot s6 mon thé thao mao hiém” dé tur déy tré thanh
“mo hinh mau” cho cac thanh phd va dia ban khac.

3. Muc tiéu

Chinh phi New Zealand va Chinh quyén Thanh phd
Tauranga c6 5 muc tiéu co ban hudng téi khi trién khai “Chién
lugc phat trién mot s6 mén thé thao mao hiém”, g@)m:

e SO lugng ngudi tham gia luyén tap va thi ddu & cac mon
thé thao mao hiém, dic biét 13 3 mon: Truot van, Truot van
long mang va BMX tang;

e H¢E théng co s ha téng o thé phuc vu cho hoat dong tap

luyén va thi dau cua nhi€u mon thé thao mao hiém, dong thoi
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duoc du diéu kién dé t6 chire cac giai dau khu vuc, quoc gia va
hudng t61 muc tiéu t6 chirc cac giai dau cap quoc te;
e Hg¢ thong co so ha tang va trang thi€t b1 don gian, dé dang

van hanh va luyén tap;

e H¢ théng trang thiét bi, co s& ha tﬁng, co s& vat chat duoc
kiém tra dinh ky, voi tiéu chuan danh gia nghiém ngit;

e Doi tuong tham gia luyén tap cac moén thé thao mao hiém
da dang, tir CLB thé thao chuyén nghiép, cho dén cac CLB thé
thao co sd, hé théng cac truong Pai hoc, Cao déng, truong
hoc...

4. Muc dich

e Xay dung duoc mdt mang ludi dia diém luyén tap cac
mon thé thao mao hiém trén dia ban Thanh phd Tauranga gitip
khuyén khich nguoi dan ¢ moi ltra tudi va trinh do c6 thé tham
gia mot cach hiéu qua nhat;

e Nang cip hé thong cac dia diém luyén tap cii dé tir dy tan
dung tdi da tién ich sir dung;

e Xay dung quy trinh bao dudng va kiém tra dinh ky hé
théng trang thiét bi, co s& vét chat phuc vu cho hoat dong
TDTT néi chung va cdc mon thé thao mao hiém noéi riéng dé tur
day thuan loi hon trong cong tac quan 1y va giam sat tir cap
quan 1y cao nhat cho dén cap co so;

e Xay dung hé théng tap luyén dam bao an toan cho tat ca
nguo1 dan.

5. Cac chwong trinh hanh dong
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Ddim bdo sw tham gia ciia céng dong trong viéc phdt trién
hé thong co sé vit chit, co sé ha ting, trang thiét bi

Cong dong sé gop phan quan trong trong viée xdy dung va
phat trién hé théng co sd vat chat, co sd ha ting va trang thiét

bi dung cu luyén tap TDTT theo ding quy dinh va thu tuc.

Phat trién hé théng co sé vit chit, co sé ha ting, trang
thiét bi quy mé toan thanh phé

e Phat trién hé théng co s& vat chat, co so ha tang, trang
thiét bi ngoai troi trén dia ban toan Thanh pho Tauranga. Hé
théng co s& vat chat, dia diém tap luyén hién van dang dugc
Thanh phé Tauranga st dung mot cach hiéu qua va khoa hoc
gom:

0 Khu duong tap Xe dap BMX tai Cong vién Hai Duong
(Marine Park);

0 Khu tap luyén tai Cong vién Ky ni¢ém (Memorial Park).

e Mot $O dia diém hién trong tuong lai s€ dugc trién khai va
dua vao khai thac c6 thé ké dén nhu:

0 Khu vyc bdi tréng tr Phé 17 dén hét Puong Bac
Lawrence;

0 Céac khu dat quy hoach nam trong hé thong co so ha tang
phuc vu su phat trién cua thé thao mao hiém cua Chinh quyén
Thanh phd Tauranga.

e H) tro viéc phat trién hé théng trang thiét bi, co s& vat
chit trong nha phuc vu cac hoat dong TDTT mao hiém, hudéng
t6i viéc thuc ddy su phat trién cac hoat dong TDTT cua thanh

thiéu nién trong toan thanh pho.
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Hién tai, Trung tam Dich vu Atomic cua Thanh phé
Tauranga dugc biét dén 1a noi c6 hé thong trang thiét bi, duong
tap thuan lo1 cho viéc luyén tap va thi d4u 2 mén thé thao mao
hiém gom Truot patin va Pua Xe dap BMX. Trong tuong lai,
Chinh quyén Thanh phé Tauranga c6 ké hoach ning cap Trung
tam Dich vu Atomic 1én quy md méi, voi hé théng trang thiét
b1 maé1 va hién dai hon, thuan 1gi cho viéc luyén tap va thi dau
nhiéu mén thé thao mao hiém méi nhu Truot van tdc do, Truot
van 1ong mang va BMX. Pay dugc xem 13 bude tién phu hop
v6i xu hudng phat trién cta xa hoi.

Bén canh day, Chinh quyén Thanh phd Tauranga ciing c6 ké
hoach trién khai cac chuong trinh thé thao phuc vu thanh thiéu
nién ngay tai Trung tam.

Phat trién hé théng co sé vit chit, co sé ha ting, trang
thiét bi trong céng dong din cw

e Phat trién hé théng co s& VAt chat, trang thiét bi khu vuc
Cong vién Papamoa.

= Theo ké hoach, Chinh quyén Thanh phd Tauranga quyét
dinh chi khoan kinh phi xap xi 90.000 d6-la My cho viéc nang
cap va trang bi thém thiét bi luyén tdp TDTT cho Cong vién
Papamoa.

o Phat trién hé théng co s vat chat, trang thiét bi cho Cong
vién Otumoetai va Matua

= K¢ hoach phat trién hé théng co s& vat chét, trang thiét bi
khu vuc Cong vién Otumoetai va Matua nam trong Quy hoach

phat trién tong thé Thanh phd Tauranga giai doan 2020. Dién
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tich, thiét ké va nguon kinh phi cho viéc x4y dung Cong vién

Otumoetai va Matua hién tai van chua c6 con so chi tiét.

e Phat trién hé théng co s& VAt cht, trang thiét bi cho Cong
vién Welcome Bay.

= K& hoach phat trién hé théng co sG vat chat, trang thiét bi
cho Cong vién Welcome Bay nam trong ké hoach nang cap dija
diém cii. Theo Chinh quyén ctia Thanh phd Tauranga, viéc
trién khai va giam sat “Ké hoach phat trién hé théng co sO vat
chat, trang thiét bi cho Cong vién Welcome Bay” s& do Uy ban
Giam sat cac cong trinh dia phuong thuc hién.

e Can nhac vé qua trinh van hanh Cong vién Arataki State

= Trén thuc té, Cong vién Arataki State hién dang la mot
dia diém coéng cong thudc dja ban Thanh phé Tauranga. Tuy
nhién, v4i su phat trién ctia Trung tam Hai duwong hoc va trong
turong lai 1a hé théng duong pit chay tai Cong vién Grenada,
Chinh quyén Thanh phd Tauranga dang cin nhiac vé sy van
hanh cua Cong vién Arataki State.

Chinh quyén Thanh phd Tauranga dang kéu goi cac t6 chic,
doanh nghiép xay dung thém nhiéu chuong trinh, ké hoach dé
c6 thé tan dung ngudn quy dat cua Cong vién Arataki State mot
cach hop 1y va hiéu qua nhat.

e Xay dung hé thong bai gui xe khu vueec Mount Mauganui.

=> C6 rat nhiéu dé xuat vé viéc chuyén doi mo hinh dich vu
tai khu vuc Mount Mauganui, va mot trong nhitng dé xuat day
1a bién khu vuc nay trd thanh bai dd/gui xe cong cong phuy tro

cho nhiing dia diém cong cong xung quanh.
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e Can nhic vé viéc mé rong khu vuc luyén tap Pua xe dap
BMX nam trong khuén vién Céng vién Marine

= CLB Xe dap BMX ctia Thanh phé Tauranga dugc thanh
lap tr nam 1983, va tu khi thanh lap cho dén nay, dia diém sinh
hoat chung va noi tdp luyén thuong xuyén cua cac VDV la
Cong vién Marine. Nhiéu khi chinh béi su gii han vé dja diém
va trang thiét bi luyén tap ta1 Cong vién Marine da phﬁn nao
anh hudng dén su 16n manh ctia CLB ca vé s lugng thanh vién
cling nhu chat luong va thanh tich thi dau ctia cac VDV.

Theo d¢ xuat cia CLB Xe dap BMX Thanh pho Tauranga t6i
Chinh quyén Thanh ph, s& thuan tién hon cho sy phat trién cta
CLB chinh 1a viéc chuyén dia diém tap luyén thudng xuyén ra
mot dia diém nam ngoai thanh pho. Hodc néu duoc thi mo rong
va nang cap dia diém luyén tp thuong xuyén tai Cong vién
Marine.

Viéc nang cép va mo rong dia diém tap luyén tai Cong vién
Marine s& gitip khong nhiing cho su phat trién ciia bo moén Xe
dap BMX, ma kéo theo déy 1a rat nhiéu cac mon thé thao khac
nhu Truot van toc do, Trugt van long mang, Pua xe dap long
mang...

e Phat trién ¥ twéng mé rong duong tdp mon Truot patin tai
Cong vién Memorial Park (Cong vién Ky nié¢m)

= CLB Truot van va Truot patin Thanh phd Tauranga d3
xin duoc sy dong y ciia Chinh quyén Thanh phdé Tauranga
trong viéc m¢ rong van phong dai dién cua CLB cling nhu dia
diém tap luyén tai Cong vién Memorial Park.
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Xay dung hé thong co sé ha ting, co sé vit chit, trang
thiét bi ngay & cdp co s, cdc khu vwe din cw

Truot van téc do, Truot patin, Pua Xe dap BMX 1a nhiing
mén thé thao thu hut sy quan tam va chu y dac bi¢t cua thé hé
tré. Chinh vi vdy, Chinh quyén Thanh phd Tauranga v&i
“Chinh sach phat trién khu vui choi cap co s6” di cho xay dung
hé théng trang thiét bi, dia diém tap luyén phuc vu cac mon thé
thao néu trén kha nhiéu, dic biét 1a tai nhitng vung c6 mat do
dan cu tré va ho gia dinh nhiéu.

Mot s6 dé xuat ctia Chinh quyén Thanh phé Tauranga 13 bién
d6i nhitng truc duong c6 mat do giao thong thap trd thanh
nhitng dia diém tap luyén cac mon thé thao mao hiém cho thé
hé thanh thiéu nién. Pé xuat nay hién van dang gip nhiéu tranh

cai tu nhiéu t6 chirc cling nhu cac don vi ¢6 lién quan.

Phwong Ngoc tong hop
(theo New Zealand Extreme Sports Strategy)
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THONG TIN TONG HQP

TRUNG TAM THONG TIN THE DUC THE THAO
36 Tran Phu — Ba Dinh — Ha Noi
DT: 04.3747.2958 — 04.3747.5254; Fax: 04.37471981
Email: banbientap@tdtt.gov.vn
Website: www.tdtt.gov.vn

Chiu trach nhiém xudt ban va ngi dung:

Giam doc Trung tim Thong tin TDTT
Tong bién tap Trang tin Pién tir thé thao Viét Nam

TS. PAM QUOC CHINH

Bién tap:
Ths. Ng6 Thinh Huong (Trudng ban)
Bién dich:
Phuong Ngoc, Tran Binh, Thu Ha, Hong Anh
Héng Hanh, Hai Yén, Prc Anh
Trinh bay:
Xuan Nhi
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